MENTAL HEALTH Il - BUNDESWEITE WOCHE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Filmvorfihrung & Gesprdch

Sieben Seelen

Ringen um Familie - Dokumentarfilm von Stefan Czimmek - 89 Min.

EINTRITT FREI - um eine Spende flr eine weitere Veranstaltung 2027 wird gebeten
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Filmstill: © Stefan Czimmek

Zehn Jahre lang war der Vater an einer Depression erkrankt. Jetzt stellt sich seine
siebenkopfige Familie vor der Kamera dem, was diese Zeit mit jedem Einzelnen gemacht hat -
offen, ehrlich und mit tiberraschendem Humor. Ein Film dariiber, dass Reden der erste Schritt

ist.

IM ANSCHLUSS: DAS GESPRACH

Stefan Czimmek Uwe Czimmek Ulrike Dobelstein-Luithe
REGISSEUR & SOHN GESPRACHSGAST & VATER MODERATION

Dr. Ulf Kinstler Reinhild FUrstenberg
FACHARZT FUR PSYCHIATRIE - VORMITTAG GRUNDERIN FURSTENBERG INSTITUT - ABEND

Donnerstag - 15. Oktober 2026

Aula des Walddérfer-Gymnasiums, Hamburg-Volksdorf

Fur die Schulerinnen und Schtler der FUr die Eltern
Stufen 10 und 11 Foyer mit Fotoausstellung ab 18:00 Uhr

— um eine Spende fur den 3. Mental Health Day am Walddérfer-Gymnasium 2027 wird gebeten.

von Bertram und Janne Solcher Uber Jannes Depression aus Sicht von Vater und Tochter.
Ab 18:00 Uhr und nach dem Film sind Bertram Solcher und unser Team far Ihre Fragen und Gesprdche da.

Rotary Club Hamburg-Volksdorf - Flrstenberg Foundation - Walddérfer-Gymnasium
Die Fortsetzung des Mental Health Day — ausgezeichnet als Leuchtturmprojekt 2026 des Rotary Distrikts 1890
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